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[bookmark: _Toc416175597][bookmark: _Ref416186420][bookmark: _Toc416202309]Общие сведения
Япония — островное государство в Восточной Азии, в западной части Тихого океана. Оно расположено на четырех крупных островах: Хоккайдо, Хонсю, Сикоку и Кюсю и многочисленных (около четырех тысяч) примыкающих к ним мелких островах, протянувшихся вдоль побережья материка с северо-востока на юго-запад более чем на 3 тыс. км.
Название страны – Япония – передают два иероглифа. Первый из этих знаков означает «солнце», второй – «корень, основа» отсюда иносказательное название Японии – «страна восходящего солнца».
Основные параметры:
· Регион 	восточная часть Азии
· Форма правления 	Конституционная монархия
· Столица 	Токио
· Площадь 	377835 км2 (61-е место в мире)
· Протяженность береговой линии 	29,8 тыс. км.
· Население, чел. 	127390000 (10-е место в мире)
· Плотность населения 	337,16 чел./км2 (20-е место в мире)
· Официальный язык 	японский
· Валюта 	иена
· Международный телефонный код 	81
· Зона в Internet 	.jp
· Часовой пояс 	UTC+9
· Выход к морям и океанам 	Тихий океан
	Восточно-Китайское море
	Охотское море
	Японское море 


Япония
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[bookmark: _Toc416175598][bookmark: _Ref416186688][bookmark: _Ref416186829][bookmark: _Toc416202310]География Японии
[bookmark: _Toc416175599][bookmark: _Toc416202311]Географическое положение
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/01/Japan_topo_en.jpg/250px-Japan_topo_en.jpg]Государство расположено на восток от азиатского континента изогнутой цепочкой островов между 200 25'' и 450 33'' с. ш. и 1220 56'' и 1530 59'' з. д. Омывается с юго-востока Тихим океаном, с запада – Восточно-Китайским морем, с северо-запада – Японским, с севера – Охотским (см. Рис. 1).
Границы: на севере – с Россией (о. Сахалин, Курилы); на юге – с Филиппинами; на западе и северо-западе – с Китаем и Южной Кореей. Все границы морские.
Административно-территориальное деление – 47 префектур и губернаторство.[bookmark: _Ref416183296]Рис. 1 Топографическая карта Японии

[bookmark: _Toc416175600][bookmark: _Toc416202312]Природные условия и ресурсы
[bookmark: _Toc416175601][bookmark: _Toc416202313]Климат
Климат Японии сильно меняется от холодного на севере страны до субтропического на юге. Японский климат зависит от ветров, имеющих сезонный характер – летом ветры дуют в сторону материка, зимой – в сторону островов.
Среднегодовая температура на Хоккайдо около 80 С, на архипелаге Рюкю – 220 С. Для острова Хоккайдо и севера Хонсю характерно короткое лето и суровая продолжительная зима. Далее на восток и юг, благодаря теплому течению Куросио, зима более мягкая и бесснежная, а лето жаркое и влажное. Среднегодовое количество осадков от 1020 мм на Хоккайдо до 3810 мм в год в горах центрального региона Хонсю. В июле и августе нередко проходят тайфуны. Существует опасность частых землетрясений и цунами.
[bookmark: _Toc416175602][bookmark: _Toc416202314]Рельеф
Низменность и пригодные для земледелия земли составляют всего 15% территории, остальное занимают горы. Хребты протянулись с севера на юг вдоль всего побережья островов. На острове Хонсю расположен самый высокий массив страны с высочайшей точкой – г. Фудзияма (3776 м). Гора относится к потухшим вулканам (последнее извержение было в 1707 г.). Вершина Фудзиямы 10 месяцев в году покрыта снегом. Одна из более низких цепей называется Японские Альпы из‑за своей живописности. На островах Кюсю и Сикоку расположены небольшие горы (до 1982 м). Существенной особенностью японских островов являются вулканы (из 188 более 40 действующих). В зоне вулканов много горячих источников.
[bookmark: _Toc416175604][bookmark: _Toc416202315]Реки и озера
[image: http://geosfera.info/uploads/fotos/biva.jpg]В Японии много рек, почти не судоходных. Самая длинная река – Синано на острове Хонсю. Кроме нее здесь протекают Тонэ, Китаками, Тенри и Могали; на о. Хоккайдо – Исикари, Тесно, Токачи; на о. Сикоку – Есинь. 
Японские озера в основном горные, рядом с ними обычно расположены популярные курорты. Самое крупное озеро Бива (см. Рис. 2) находится на о. Хонсю. [bookmark: _Ref416183522]Рис. 2 Озеро Бива

[bookmark: _Toc416175605][bookmark: _Toc416202316]Флора и фауна
Благодаря влажному и жаркому климату растительность Японии достаточно богата. В стране насчитывается более 17 тысяч видов растений. Леса занимают более 2/3 территории. На о. Хоккайдо в хвойных лесах произрастает лиственница, несколько видов ели, иногда встречается береза и тополь (на юге). На о. Хонсю, Кюсю и Сикоку произрастают субтропические вечнозеленые леса (эвкалипт, мирт, падуб, бамбук, баньян, камфорный лавр). Самое распространенное дерево Японии – японский кедр, достигающий высоты до 40 м. 
Национальными цветущими деревьями японцы считают вишню, сакуру и сливу, которые рано зацветают и символизируют возрождение всего живого. В ноябре на островах зацветают хризантемы – национальный цветок Японии.
Возделываемая земля (13% от общей территории) в основном отдана под рис и некоторые культуры – от картофеля на севере до сахарного тростника на юге. 
[bookmark: Назад][image: JapaneseMacaqueM2218.jpg]Фауна Японии не отличается разнообразием, что объясняется изолированностью и удалённостью японских островов от материка. Животный мир насчитывает 270 видов млекопитающих, около 800 видов птиц, много рептилий, земноводных, рыб. Некоторые животные эндемичны. На о. Хонсю обитает японский макак (см. Рис. 3) и красномордая обезьяна. Хищники представлены бурым, черным и рыжим медведями. Распространены барсук, норка, лисица, выдра, белка. Среди певчих птиц преобладает соловей и снегирь. Моря, реки и озёра Японии изобилуют рыбой. По улову рыбы Япония занимает второе место в мире. В стране более 3 тыс. рыболовных портов (см. главу Сельское хозяйство). [bookmark: _Ref416183842]Рис. 3 Японский макак

[bookmark: _Toc416175606][bookmark: _Toc416202317]Полезные ископаемые
Минеральные ресурсы Японии весьма небогаты. Они представлены главным образом месторождениями каменного угля (северная часть о. Кюсю, Исикари на о. Хоккайдо, Дзебан и Мотаяма на о.   Хонсю), нефти (западное побережье островов Хонсю и Хоккайдо), черных и цветных металлов.
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[bookmark: _Toc416175607][bookmark: _Ref416186754][bookmark: _Ref416186878][bookmark: _Ref416188732][bookmark: _Toc416202318]История
Японский архипелаг принял нынешние очертания 12000 лет назад. Последующие 8000 лет длилась эра Дзёмон, когда жили первобытные охотники-собиратели. Считается, что японская национальность сформировалась в период Ямато около третьего века нашей эры.
В течение первого тысячелетия Япония развивалась под влиянием Кореи и Китая, имевшим более высокий уровень цивилизации. В 604 году принц Шотоку принял первую Конституцию. 
В VII веке из Кореи в Японию пришел буддизм, ставший впоследствии государственной религией страны.
С XII по XIX век страной правил военный класс самураев. С XII века в стране фактически установился военный режим, и Японией правили сёгуны (военные диктаторы). Господство сёгунов продолжалось до 1867 года, когда последний сёгун Токугава Есинобу передал власть императору Муцухито (Мэйдзи).
В XV веке в Японии разразилась гражданская война, длившаяся 100 лет. 
В XVII веке к власти пришел Токугава Иэясу и объявил режим изоляции на 200 лет, когда отношения продолжались только с Китаем и Нидерландами. Но с приездом в 1853 году американского командора Мэтью Перри Япония начинает налаживать отношения с Америкой и Европой. 
В конце XIX – начале ХХ веков Япония вела несколько войн, в результате чего к 1910 году присоединила остров Тайвань, половину Сахалина и Корею. После окончания Первой мировой войны страна в 30-е годы вела несколько локальных войн с Китаем и Советским Союзом. 
Во вторую мировую войну императорская Япония вступила, атаковав американскую военную базу Перл-Харбор 7 декабря 1941 года. В августе 1945 года после успешных операций, проведенных войсками союзников, Япония капитулировала, а 2 сентября официально подписала акт о капитуляции. В результате поражения в войне Япония утратила свои колонии, потеряла значительную часть национального богатства и была оккупирована союзными войсками. Император лишился властных функций. Япония отказалась от применения вооруженной силы как средства решения международных споров. В 1952 г. Япония вновь обрела суверенитет.
История 

Развернувшаяся «холодная война», а также война в Корее 1950 – 1953 гг. на десятилетия вперед оказали воздействие на формирование внешней политики Японии. Союз с США – стержень внешней политики Японии. Вместе с тем Япония поддерживает активные связи с Западной Европой. Япония входит в число стран-членов «Большой восьмёрки» и АТЭС, а также регулярно избирается непостоянным членом Совета безопасности ООН.
Таблица 1 Основные периоды в истории Японии
	Древняя Япония
	Гэнси (40 тыс. лет до н. э. – VI век н. э.)

	
	Японский палеолит
	ок. 40 тыс. до н. э. – 12 тыс. до н. э.
	период докерамической культуры

	
	Дзёмон
	12 тыс. до н. э. – 300 г. до н. э.
	соответствует мезолиту и неолиту. Формирование Японского архипелага и начало использования керамических изделий

	
	Яёй
	300 г. до н. э. – 250 г. н. э.
	соответствует бронзовому и железному веку. Появились поливное рисосеяние, гончарный круг и ткацкий станок, обработка металлов (из Китая и Кореи)

	
	Кофун
	250 г. – 538 г.
	Культура курганов. В районе Ямато появилось одноименное японское государство

	
	Кодай (VI век – 1185 г.)

	
	Асука
	538 г. – 710 г. 
	Распространение буддизма. Первый свод законов.

	
	Нара
	710 г. – 794 г. 
	Ускоренная китаизация японского общества. Создание первых исторических хроник Расцвет буддизма и поэзии.

	
	Хэйан
	794 г. – 1185 г.
	Становление японской национальной культуры. Изобретение слоговой азбуки – каны

	Средние века
	Тюсей (1185 г. – 1573 г.)

	
	Камакура
	1185 г. – 1333 г.
	Японский феодализм. Междоусобные войны и доминирование сословия самураев. Официальная религия – дзэн. Успешное отражение монгольских вторжений 1274 и 1281 гг. 

	
	Реставрация Кэмму
	1333 г. – 1336 г.
	Абсолютистское правление императора Го-Дайго. Реформы по превращению Японии в централизованную монархию образца IX – X веков. Крах реформ, восстание самураев, раскол императорского дома на две династии

	
	Муромати
	1336 г. – 1573 г.
	Намбокутё: 1336 – 1392 борьба за власть между двумя династиями – северной и южной. Распад поместной власти, возникновение княжеств.

	
	
	
	Сэнгоку: вторая половина XV – начало XVI века. Смута: войны, мятежи. Процветание внешней и внутренней торговли, подъем сельского хозяйства, промышленности, инженерного дела. Начало распространения огнестрельного оружия в Японии (завезено из Португалии)



	Новое время
	Кинсэй (1573 г. – 1868 г.)

	
	Адзути-Момояма
	1573 г. – 1600 г.
	Конец феодальной раздробленности. Объединение Японии

	
	Токугава
	1600 г. – 1868 г.
	Эдо: Политика сакоку – «закрытой страны». Смещение политического влияния от военных домов (самурайское сословие) на торговые дома (купеческое сословие). 

	
	
	
	Бакумацу: 1853 – 1869 Визит Мэттью Перри Падение идеи сёгуната, переход власти к императору. Золотой век литературы и поэзии.

	Новейшее время
	Киндай (1868 г. – 1945 г.)

	
	Мэйдзи
	1868 г. – 1912 г.
	Правление императора Муцухито. Девиз – «просвещённое правление». Отказ Японии от самоизоляции. Появление дзайбацу. Политика экспансии: японо-китайская война 1894 – 1895, аннексия Тайваня 1895, русско-японская война 1904 – 1905, аннексия Кореи 1910

	
	Тайсё
	1912 г. – 1926 г.
	Правление императора Ёсихито. Девиз – «великая справедливость». К власти на смену гэнро пришли парламент и Демократическая партия. Первая мировая война, обострение конфликта с Китаем и начало конфликта с СССР

	
	Сёва
	1926 г. – 1989 г.
	Правление императора Хирохито. Девиз – «просвещённый мир». Приход к власти военных, война с Китаем. Участие во Второй мировой войне. Оккупация союзными войсками (1945 - 1952). Японское экономическое чудо.

	Современность
	Гэндай (с 1845 г.)

	
	Хэйсэй
	с 1989 г. – до наших дней
	правление императора Акихито. «Установление мира».



История 


[bookmark: _Toc416175608][bookmark: _Ref416186913][bookmark: _Toc416202319]Население
1. [bookmark: _Toc416175609][bookmark: _Toc416202320]Административно-территориальное устройство
Япония делится на 47 административных единиц, т. н. префектур. Каждая префектура управляется префектом (в случае Хоккайдо – губернатором) и у неё есть свои законодательный и административный аппараты. Для удобства префектуры часто группируются в регионы. Кроме префектур в стране существуют административные единицы муниципального уровня, которые пользуются широкой автономией.
1. [bookmark: _Toc416175610][bookmark: _Toc416202321]Численность населения
По состоянию на 1 марта 2015 года в Японии проживает 126910000 человек. Население страны сокращается в результате естественной убыли с 2004 года.
По данным 2007 г. 89% японцев проживает в городах. Регионы метрополисов Токио, Иокогама, Осака являются одними из самых населенных в мире.
Таблица 2 Крупнейшие города ЯпонииДиаграмма 1 Численность населения крупнейших городов

	Город
	Префектура
	Население

	Токио
	Токио
	8483050

	Иокогама
	Канагава
	3579133

	Осака
	Осака
	2628776

	Нагоя
	Айти
	2215031

	Саппоро
	Хоккайдо
	1880875

	Кобе
	Хёго
	1525389

	Киото
	Киото
	1465917

	Фукуока
	Фукуока
	1450149

	Кавасаки
	Канагава
	1327009

	Сайтама
	Сайтама
	1176269


[bookmark: _Toc416175612][bookmark: _Toc416202322]Демография
В Японии одна из самых высоких ожидаемых продолжительностей жизни (76 лет для мужчин и 82 года для женщин) и один из самых низких уровней младенческой смертности.
Таблица 3 Возрастная структура (на 2010 год)
	Возраст
	0 – 14 лет
	15 – 64 лет
	65 лет и более

	Мужчины
	8665440
	51,34 %
	40969829
	50,42 %
	12163028
	42,43 %

	Женщины
	8212680
	48,66 %
	40291648
	49,58 %
	16501808
	57,57 %


Японское общество быстро стареет, взрыв рождаемости после окончания Второй мировой войны сменился сокращением роста рождаемости в конце XX века. В 2005 году около 20,1 % населения было старше 65 лет. Ожидается, что к 2050 году японское население упадёт до 95 млн человек.
[bookmark: _Toc416175613][bookmark: _Toc416202323]Религия
Для страны характерен религиозный синкретизм, когда верующие исповедуют сразу несколько религий.
Подавляющее число японцев исповедуют синтоизм (83,9%) и буддизм (71,4%). Христиане представляют собой религиозное меньшинство, всего 2% населения. В середине XIX века в Японии появилась религиозная секта Тэнрикё, в конце ХХ века – Аум Синрикё. В начале ХХ века в Японии возникла мусульманская община, насчитывающая сегодня около 0,09 % населения.
[bookmark: _Toc416175614][bookmark: _Toc416202324]Языки
Подавляющее большинство жителей страны говорят на японском языке. Он обладает оригинальной письменностью, сочетающей идеографию и слоговую фонографию. Японская письменность состоит из трёх основных частей – ка́ндзи (иероглифов, заимствованных из Китая), и двух слоговых азбук – катаканы и хираганы (кана[footnoteRef:1]). Также используются латиница и арабские цифры. В большинстве частных и государственных школ ученики учат японский и английский языки [1:  Кана́ – японская слоговая азбука, существующая в двух графических формах: катакана и хирагана, которые различаются начертаниями знаков (округлые или угловатые). Знаками хираганы пишутся изменяемые части японских слов, сами слова, а также, зачастую, и пояснительное прочтение иероглифов. Катакана сегодня, в основном, используется для записи слов, заимствованных из других языков).
] 


Население


[bookmark: _Toc416175615][bookmark: _Ref416186959][bookmark: _Toc416202325]Экономика
1. [bookmark: _Toc416175616][bookmark: _Toc416202326]Общая характеристика
Япония занимает второе место в мире (после США) по экономическому развитию, имея ВВП около 4,5 триллионов долларов, и третье место в мире после США и Китая по паритету покупательной способности.
Япония – страна с преобладанием частного предпринимательства и низкими налогами. В Японии существует высокая экономическая свобода, тесное сотрудничество правительства с производителями, упор на науку и технологии, а также строгая трудовая этика.
[bookmark: _Toc416175617][bookmark: _Toc416202327]Промышленность
[bookmark: _Toc416175618][bookmark: _Toc416202328]Энергетика
Атомная энергетика до 2011 г. обеспечивала более трети всех потребностей страны в энергии. После аварии на АЭС Фукусима-1 в марте 2011 г., под давлением общественности, японское правительство объявило о планах полного отказа от ядерной энергетики (правда, уже в 2012 г. новое правительство Синдзо Абэ заявило о возможном их пересмотре). Потребление ядерной энергии в Японии сократилось в 2013 году на 19,5 % по сравнению с уровнем 2012 г. (а с 2010 г. – более чем в 20 раз). На начало 2014 г. энергетический баланс страны на 90 % обеспечивается импортным топливом, в 2013 г. на него пришлось треть всего импорта Японии.
[bookmark: _Toc416175619][bookmark: _Toc416202329]Машиностроение
В структуре собственности японской промышленности возросла роль крупнейших многоотраслевых концернов («Мицубиси», «Фудзи», «Сумито»). Однако сохранилось большое число мелких фирм, на которых занято до 1/2 работающих в промышленности и производится 1/3 промышленной продукции.
В машиностроении Японии большую роль играют модернизация отраслей экспорт-ориентированного производства (судостроение, автомобилестроение) и активно развивающиеся новые наукоемкие отрасли (авиационно-космическая, приборостроение и др.). Основные центры: Токио, Кадома, Хакодате, Хиросима, Футю, Йокосука и др. В отраслях машиностроительного комплекса в настоящее время выпускается почти 44% всей промышленной продукции (по стоимости).
[bookmark: _Toc416175622][bookmark: _Toc416202330]Радиоэлектроника
Размещение предприятий радиоэлектронной промышленности ориентировано на крупнейшие города Тихоокеанского побережья: Токио, Осаку, Йокогаму и др.
Основные направления: производство специальных электронных приборов и аппаратов, радиоприемников, телевизоров, магнитофонов, аппаратуры радиосвязи, навигационных приборов, систем автоматического управления, медицинского оборудования.
[bookmark: _Toc416175624][bookmark: _Toc416202331]Сельское хозяйство
В сельском хозяйстве создается около 2% ВВП. На обрабатываемые земли приходится около 14% страны. Сельское хозяйство построено на системе мелкого землепользования фермерского типа. Оно обеспечивает 100% потребления риса и 65-95% овощей и мясомолочной продукции в стране. Подавляющая часть продукции кормовых и особенно технических культур ввозится из-за рубежа.
[bookmark: Рыба]Сельское хозяйство концентрируется либо в пригородных зонах крупных агломераций (птице- и свинофермы, огороды), либо в специализированных на том или ином виде продукции периферийных сельскохозяйственных районах. Среди вторых выделяются крупнейший район выращивания риса на северо-западе Хонсю, районы пастбищного скотоводства на Хоккайдо, субтропического земледелия на Кюсю и Сикоку, шелководства во внутренних долинах Центрального Хонсю.
Большое значение в жизни японцев имеет потребление рыбы и других морепродуктов. Морское рыболовство дает 6-7 млн. т морепродуктов в год. Япония располагает большим рыболовным флотом, который ведет промысел во всех районах Мирового океана. До 1/3 улова обеспечивают прибрежные воды, главным образом вокруг Хоккайдо и Северного Хонсю. Значительное количество рыбы дает их разведение в прибрежных водоемах (лагунах), а также в пресноводных водоемах (см. главу География Японии – Флора и фауна).
[bookmark: _Toc416175625][bookmark: _Toc416202332]Транспорт
В послевоенный период на первое место по объему грузо- и пассажироперевозок в Японии быстро выдвинулся автомобильный транспорт. Протяженность автомобильных дорог составляет около 1,2 млн. км, из них 5 тыс. км – скоростных. Остальное большей частью приходится на морские каботажные перевозки, доля которых постепенно снижается. Протяженность ж/д около 30 тыс. км. Растут объемы авиаперевозок, но их удельный вес пока невелик. 
С середины 70-х годов основным стало качественное совершенствование транспортной инфраструктуры. В Японии создана густая сеть автомобильных дорог, основным элементом которой стали скоростные автомагистрали, соединившие все города с населением более 500 тыс. человек. Построена система железнодорожных линий со средней скоростью движения поездов более 200 км/ч. В стране несколько десятков крупных морских портов и аэропортов. В 80-е годы непрерывными транспортными путями (через систему туннелей и мостов) были соединены все четыре главных японских острова.
Многократно возросшие объемы и напряженность транспортных перевозок потребовали повышения надежности и безопасности системы коммуникаций. Ее совершенствование достигается путем широкого внедрения электронно-вычислительной и информационной техники как в системы управления транспортными перевозками, так и в сами транспортные средства.
Экономика 


[bookmark: _Toc416175626][bookmark: _Ref416188355][bookmark: _Toc416202333]Культура и традиции
1. [bookmark: _Toc416175627][bookmark: _Toc416202334]Образование
Большое внимание в Японии уделяется образованию. В стране работает около 50 университетов (больше, чем во всей Западной Европе). В столице расположены Академия наук, Академия искусств и музыки, театры и библиотеки.
[bookmark: _Toc416175628][bookmark: _Toc416202335]Литература.
Самые первые произведения японской литературы передавались в устной форме, от человека к человеку. После заимствования из Китая иероглифов, появилась возможность записи этих текстов. Довольно длительное время на развитие японской литературы оказывала сильное влияние литература соседнего Китая, а большинство японских литературных произведений того времени были написаны на китайском языке.
Самыми первыми литературными памятниками Японии являются «Кодзики» и «Нихон секи» – сборники японских преданий, начиная с мифических времен.
Расцветом повествовательной литературы является эпоха Хэйан. В это время появляются такие жанры, как «моногатари» (повествование) и «никки» (дневник). В эпоху Хэйан создаются такие известные произведения, как «Гэндзи моногатари» («Повесть о принце Гэндзи»), написанное Мурасаки Сикибу и «Макура-но сосии» («Записки у изголовья»), созданное Сэй Сёнагон.
Классическим японским стихотворным жанром можно считать стихи «вака», которые также называются танка, что означает «короткий стих». Эти стихи состояли из пяти строк, которые в сумме давали 31 слог по схеме «5—7—5—7—7». Поэзия пользовалась большой покровительством при императорском дворе и имела огромную популярность в придворных кругах того времени. (См. примеры)
Позже в японской поэзии появляется жанр хайку, 17-слоговой стих, состоящий из трех строчек: 5—7—5. Самым известным мастером хайку является поэт Мацуо Басё (1644 – 1694).
В эпоху Эдо широкую популярность приобрели произведения, называемые отоги-дзоси – чаще всего это забавные истории и «остроумные рассказы» для развлечения «почтенной публики».
После окончания периода самоизоляции в Японии появилось огромное количество произведений западных авторов, что повлияло на последующее развитие японской литературы. В настоящее время в мире являются известными несколько японских авторов, одним из самых популярных считается Харуки Мураками[footnoteRef:2]. [2:  Мураками Харуки – род. 1948 г. Японский писатель и переводчик. Работает в жанрах роман, антиутопия, эссе. Направление – постмодернизм. Награждён премиями Ёмиури, Танидзаки, Франца Кафки и Иерусалимской премией.] 

[bookmark: _Toc416175629][bookmark: _Toc416202336]Театр
[image: https://im0-tub-ua.yandex.net/i?id=d77cbffecf2ee272dcc9118fe3f64c27&n=21]В традиционном японском театре существует пять различных жанров: бугаку, но, кёгэн, кабуки и бунраку. Эти жанры существенно различаются, однако имеют общие эстетические принципы. Пожалуй, самым известным из них является театр но. Жанр но зародился в буддийских и синтоистских храмах, как часть религиозного ритуала. В основе театра но лежит дзэнское мировоззрение, буддийское восприятие эфемерности жизни и ее преходящего характера.[bookmark: _Ref416184320]Рис. 4 Театральные маски

Обычно пьеса длится от 30 до 120 минут. На сцене обязательно присутствует декорация с изображением сосны. Все роли, включая женские, исполняются мужчинами. Одной из главных особенностей жанра но является использование актерами особых деревянных масок (см. Рис. 4). Интерес к театру но не ослабел и в наше время, хотя в современном театре сохранилось только около 250 пьес этого жанра.
[bookmark: _Toc416175630][bookmark: _Toc416202337]Боевые искусства
Боевые искусства возникли в Японии в далеком прошлом. Они делятся на рукопашные и те, в которых используется оружие.
· Сумо. Особый вид боевого искусства. Оно никогда не применялось в бою, а имело обрядовый характер, сочетая в себе спорт и синтоистский ритуал. Для победы в сумо необходимо заставить соперника коснуться ринга (дохё) любой частью тела, кроме ступней ног, или вытолкнуть его за границу ринга, который огорожен веревкой (симэнава). Соперники одеты только в традиционную набедренную повязку (маваси). Ритуальный смысл сумо заключался в «сотрясании» земли, что делало ее плодородной. Также считалось, что это отпугивает злых духов. Большое значение для сумоиста имеет вес тела, который набирается специально с использованием особых рисовых диет. В сумо спортсмены не разделяются по весовым категориям. 
· Школы Дзюдзюцу. Приобрели свой современный вид после окончания Гражданской войны 1467–1568 гг., когда самураям приходилось зарабатывать на жизнь преподаванием боевых искусств.
· Дзюдо («мягкий путь»). Создал в конце XIX века мастер Кано Дзигиро.
· [bookmark: _GoBack]Кэндо – фехтование на мечах, важная часть воинского искусства самурая. Искусство кэндо было запрещено в эпоху Мэйдзи, когда был введен запрет на ношение мечей, возродилось в XX веке, как часть военной пропаганды, затем было вторично запрещено во время оккупации Японии и, наконец, в наше время стало обычным видом спорта.
· Кюдо – стрельба из лука. Судьба этого искусства похожа на судьбу кэндо: древняя история, забвение в эпоху реставрации Мэйдзи и возрождение как вида спорта в наши дни.
· Каратэ («Путь пустой руки»). Пришло из Китая. Стало популярным в 1920-е годы, благодаря мастеру Фунакоси Гитин. В 1964 году в Японии возникла Всеяпонская федерация каратэ, и это боевое искусство стало известным по всему миру.
· Айкидо создано мастером Уэсиба Морихэй. Эта система боя принципиально отличается от других тем, что не имеет наступательной техники. Айкидо применяется для защиты, при этом сила противника используется против него самого. По айкидо не организуются соревнования, однако это боевое искусство пользуется популярностью среди женщин и полицейских.
· Школы Кобудзюцу. Школы боевых искусств, в которых применяют «нестандартные» виды оружия – веера, посохи, сельскохозяйственные орудия.
[bookmark: _Toc416175632][bookmark: _Toc416202338]Художественные и бытовые традиции
К числу культурных художественных и бытовых традиций относятся: икебана[footnoteRef:3], бонсай[footnoteRef:4], каллиграфия кисточкой и тушью, музыка, живопись на бумаге и шелке, оригинальная храмовая и садово-парковая архитектура, театр теней, чайные церемонии, женская одежда кимоно, палочки для еды, а также специфическая кухня. [3:  Икебана – искусство аранжировки цветов и побегов. Возникла в XV веке и первоначально имела религиозную направленность, являясь подношением богам в японских храмах.
]  [4:  Бонсай – букв. «выращенное в подносе». Искусство выращивания точной копии настоящего (иногда карликового) дерева в миниатюре. Рост растений регулируется за счет плоской корневой системы.
] 

К числу важнейших традиций также относятся почитание старших, заключение браков по сговору родителей, вера в многочисленные приметы, обряд медитации, использование различных календарных систем, обилие официальных государственных праздников (включая день детей, день совершеннолетия, дни весеннего и осеннего равноденствия, разного рода фестивалей).
[bookmark: _Toc416175633][bookmark: _Toc416202339]Японские сады
Японцы издавна бережно относятся к природе. Восторгаться цветами стало национальной традицией. Праздник цветения вишни (сакуры) – самый красивый национальный праздник. Одна из самых распространенных японских традиций – воссоздавать природу в миниатюре либо в виде весьма небольшого, карликового садика при доме, либо в виде своеобразного маленького ландшафта.
Любой японский сад символизирует устройство Вселенной. Детали оформления японского сада: вода, камни, цветы, деревья – это не просто материалы, все они олицетворяют частицы мироздания, несут отзвук Абсолюта.
В древности словом «нива» (сад) японцы называли пустое пространство, которое предназначалось для поклонения божествам. С появлением буддизма сады стали символизировать буддийскую Вселенную. В саду был небольшой холм посреди пруда, которые символизировали священное озеро Мунэцуноти и гору Сумэру (центр буддийской Вселенной) посреди него. Камни символизировали мифические острова и моря. Главными составляющими японского сада всегда являлись вода и камни. Вода символизирует женскую, мягкую, отрицательную энергию инь, а камни олицетворяют мужскую, твердую, положительную энергию ян. Их вечная борьба и неразрывное единство, в соответствии с восточными философскими воззрениями, являются основой мироздания.
С конца XIII века японская культура испытывает на себе сильное влияние идей дзэн-буддизма. Сад перестает быть местом для прогулок и становится местом для практики созерцания. Стремление японской культуры к лаконичности повлияло и на наполнение садов. Возникли знаменитые японские сухие сады, которые по-прежнему олицетворяли борьбу и единство инь и ян, однако настоящую воду в них символизировали песок и гравий.
В средневековой Японии возникли сады камней (см. Рис. 5). Это ровная площадка, которая почти полностью засыпана песком или мелкой галькой. Главными элементами являются необработанные камни, разбросанные как бы в беспорядке. Но на самом деле расположение камней подчиняется особым правилам, основанным на мировоззрении дзен-буддизма. Разбросанные по саду группы [image: https://im1-tub-ua.yandex.net/i?id=a4b2ed25f7e7e2f92c3c1a00a4a09c87&n=21]содержат по три камня, в основе это правила лежит понятие буддийской триады. Специально подобранных по цвету и форме камней чаще всего пятнадцать, однако с любого места видно только четырнадцать, пятнадцатый камень сада всегда спрятан от глаз наблюдателя. В саду камней, как и в нашем мире всегда есть место неизведанному, несосчитанному. [bookmark: _Ref416184869]Рис. 5 Сад камней в храме Рёандзи

Японские сады камней предназначены для созерцания, размышления и медитации. Такие сады еще называются «сухими» или «философскими», они символизируют красоту обычного и изящество простоты. Японские сады камней являются уникальным явлением в мировой культуре.
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